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Japanskt lugn och artisStisls

lekfullhet i Haga

Att férverkliga en drém ar precis vad paret Lotta
och Andreas har gjort. De ar stolta agare till Hol-
berg & Nielsen, en ny friser- och hudvardssalong
i Haga som bar deras efternamn. Att de efter
firmanamnet ocksd kan skriva ”Shu Uemura” ar
de extra glada over. Det har kravts hart arbete
och stor 6vertalningsférmaga fér att kvala in
som en av fem salonger i Sverige som far lova
att sdlja och jobba med detta mycket exklusiva
varumarke.

KARLSTAD

Samurajfamiljsfédde Shu
Uemuras konstnidrsdrom-
mar forverkligades i hans
artistiska arbete med styling
av har och med make up.
Inspirerad av arbetet med
50-talets Hollywoodstjéirnor,
som Frank Sinatra och Au-
drey Hepburn, skapade han
tidigt egna harkollektioner

Aterstall balansen i ditt liv

Qi Gong

Oppet Hus pa

Carlstad Alternativ Medicin
24-25 oktober kl 12-16

Du far en introduktion ledd av
"Master in Medical Qi Gong”,
Djordje Jovanovic.

Fordelar for kroppen och sinnet:

¥} Battre koncentrationsférmaga

W Mindre vark

W Avslappnade muskler

¥ Storre lungkapacitet

Wl Battre balans

¥ Uthallighet i musklerna
¥ Vighet

¥ Att slappna av med viljan

Valkomnal!

Vid bokning till schemalagd helgkurs

under dppet hus dagarna erhalls

formanlig bokningsrabatt.

(arlstad Alternativ Medicin '
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for scenen. Ett eget varu-
mirke med hans namn sig
dagens ljus, dir forst make
up- och hudvardsprodukter
saldes och senare dven héar-
produkter. Att det aven av de
allra forsta produkterna, Shu
Uemuras cleansing oil, i dag
sdljs en forpackning var tret-
tioende sekund, séger en hel
del om hur stort detta mirke
4r utomlands.

Gasti

japansk harmoni

Den japanska inspirationen
och Shu Uemuras tankar
finns och syns hos Holberg
& Nielsen. Ndar man sit-
ter foten innanfor troskeln
vilkomnas man som gist
- inte som kund. Man méts
genast av en lugnande vat-
tenfallsvigg och det undgar
knappast nagon att stilen
hir himtad fran Japan, med
mycket svarta inslag. Inn-
anfor sjilva frisersalongen
finns ett separat schampo-
neringsrum dir harbotten
masseras av friséren — och
ryggen av stolen man sitter
i. Hudterapeuten traffar man

Tay

Lotta och Andreas Holberg Nielsen hoppas att Karl-
stadborna uppskattar lite skén japansk avkoppling.

i rummet innanfoér och dar
finns det dven ett kurbad.

Ceremonirummet

Det mest speciella i denna
salong édr ceremonirummet.
I detta rum ikldds man en
kimono for att sedan till lugn
japansk musik slappna av och
ma gott av den harceremoni
man valt. Vilka produkter
som anvinds avgors vid en
inledande diagnos av ha-
ret. Rening och massage av
harbotten och hérfiber med
speciell olja samt massage
av nacke, axlar, armar och
fingrar 4r nagra exempel pa
hur man kan bli bortskdmd
under en ceremoni.

Helt ratt
Andreas som redan driver tva

salonger, en i Tocksfors och
en i Charlottenberg, berittar
att han har velat 6ppna en sa-
long édven i Karlstad i flera ar.
Han har varit ute efter ndgot
mycket speciellt och nir han
upptickte Shu Uemura visste
han att det var ritt:

— Det dr det mest exklusiva
stylingvarumérke som finns!
Det dr Klart att man vill ta
vara pa den majligheten och
vi dr extra stolta over att fa
anvinda det i var salong,
sdger Andreas.

—Dessutom har vi ju de mest
passionerade frisorerna som
finns, skrattar Lotta.

ALEXANDRA LARSON

alexandra.larson@svenskmediakonsult.se

Gor dina egna spa-produkter

Att géra sina egna spa-produkter ar billigt, enkelt och kul eftersom man
kan gora sin egen, alldeles personliga twist pa det. Fordelarna med egen-
producerat ar ocksa att man sjalv 4r medveten om vad det innehéller och
naturligtvis att det inte testats pa djur (om man nu inte tar med sig hunden

eller katten i badkaret nér man prévar badsaltet).

Badsalt

Det som behdvs ar ett grovt
salt, till exempel havssalt, d6-
dahavssalt eller himalayasalt
samt en eterisk olja. Eterisk
olja ar gjord av naturliga oljor
fran vaxter och finns i hob-
bybutiker och gor-det-sjalv-
kosmetikbutiker péa internet.
Vill man ha ett badsalt som ar
uppiggande kan man anvanda
sig av rosmarin, for lugnande
verkan kan man valja lavendel
och ar man snuvig ar citrus
lampligt att anvanda.

Sé hiir enkelt

gors badsaltet:

Till en deciliter salt behdvs
femton droppar eterisk olja.
Hall upp ingredienserna i en

pase eller glasburk och skaka
om sa att oljan fordelas over
hela saltet.

Badsalt fungerar utmarkt bade
att ha i det stora badkaret och
det lilla fotbadet. Testa dig
fram till vilken mangd badsalt
du vill anvanda, men nagra
nypor brukar racka gott.

Massageolja

En bra och uppskattad gava
som man kan ge sig sjalv
eller en véan ar egenprodu-
cerad massageolja. Aven
den minst pyssliga klarar av
att gora massageolja. Det
man behdver ar en oljebas,
som aven det finns att kopa
fardigt i hobbybutiker och gor-

det-sjalv-kosmetikbutiker pa
internet, samt eterisk olja. Vill
man kan man blanda samman
sin egen oliebas med olika
vegetabiliska oljor som till
exempel tistelolja, mandelolja
och sesamolja. For att gora
oljan héllbar bor man tillsatta
en antioxidant som rosmarin
eller E-vitamin. Om man vill
ha sin massageolja parfymfri
utesluter man den eteriska
oljan. Vill man ha olja med
doft kan man tillsatta den
eteriska oljan efter eget tycke
och smak.

Kalla: Crearome
CECILIA KARLSSON

cecilia.karlsson@svenskmediakonsult.se




